Sauerkraut-Paprika-Linsen-Topf

Zutaten fur 2-3 Personen:

e 2 Schalotten oder 1 Zwiebel

e 1 rote Paprikaschote

e 1 EL Blutenhonig

e 2 EL Tomatenmark

e 300 ml Gemisebrihe

e 100 g Schmand

e 100 g rote Linsen

e 250 g Sauerkraut

o Krautersalz, Paprikapulver edelsuf3, Majoran gerebelt
e 150-200 g Feta / Schafskase

e Etwas frische oder TK-Petersilie

Zubereitung:
Die Zwiebeln klein schneiden. Die Paprikaschote putzen und in Wurfel schneiden.

Butter oder Olivendl in einem Topf erhitzen und die Zwiebeln und Paprikawtrfel darin anschwitzen.
Honig und Tomatenmark zugeben und kurz mit anrésten, dann mit Gemusebrihe aufgiel3en.

Die Linsen und den Schmand einrihren, mit Krautersalz, Paprikapulver und Majoran wirzen und

10 Minuten auf kleiner Flamme kocheln lassen. Das Sauerkraut zugeben und noch weitere 5 Minuten
fertig garen.

Den Feta grob schneiden oder zerbrdseln, die Petersilie schneiden. Den Sauerkraut-Topf in einer
Schissel oder auf Tellern anrichten und mit Feta und Petersilie bestreuen und servieren.

Beilagen: Pellkartoffeln und Salat



https://www.facebook.com/groups/vollwertigvitalstoffreichvegetarisch
https://www.facebook.com/groups/mariasgesundkueche

